
بیماری ویروس کرونای جدید 

COVID-19

COVID-19چیست؟

COVID-19آن یک بیماری تنفسی است که عامل
ویروس های کرونا . است"جدید"ویروس کرونای 

عامل بیماری های تنفسی مثل سرماخوردگی عادی
.  هستند

چگونه شیوع 

پیدا می کند؟

COVID-19 ازطریق ریزقطره های

.  موجود در عطسه و سرفه پخش می شود

ازطریق تماس نزدیک با دیگران، 

ازجمله دست دادن و استفاده مشترک از
.  غذاها و نوشیدنی ها، هم پخش می شود

علائم بیماری 

چیست؟

تب، COVID-19علائم اصلی 

در . سرفه، و تنگی نفس است

د برخی افراد، بدن درد و گلو در
.  هم بروز می دهد

711با شماره لطفاً یا دچار مشکلات شنوایی، افراد ناشنوا . تماس بگیرید1-800-525-0127با شماره تلفندیگر،سند در قالبی برای درخواست این

(Washington Relay ) تماس بگیرند یا به نشانیcivil.rights@doh.wa.govایمیل ارسال کنند.

ن چه افرادی درمعرض بیشتری

خطر هستند؟
سالمندان، افرادی که دچار بیماری های دیگری 

از هستند و زنان باردار درمعرض خطر بیشتری

.هستندCOVID-19ابتلا به بیماری حاد 



از خود و اجتماعتان 

.محافظت کنید

.در خانه بمانیدتا حد امکان، 

.مخصوصاً اگر بیمار هستید

مشکل تنفسی•

هدرد یا فشار مداوم در قفسه سین•

سردرگمی ناگهانی•

عدم توانایی در پاسخ دادن به •

دیگران

آبی شدن لب ها یا صورت•

تماس بگیرید0127-525-800-1بازدید کنید، یا با شماره Coronavirus.wa.govیا DOH.WA.GOV/Coronavirusاز 

.پیامک کنید211211را به "Coronavirus"کلمه ، یا برای کسب اطلاعات بیشتر، را برای خدمات ترجمه شفاهی فشار دهید# و 

د فروشگاه موایا محل کار مراجعه به 

؟غذایی

فوت از دیگران 6

.  فاصله بگیرید

.ماسک بزنید

دست هایتان 

.را بشویید

از ضدعفونی کننده دست

.استفاده کنید

هنگام عطسه و سرفه 

.یدکردن، دهانتان را بپوشان

به دهان، بینی یا 

.چشم هایتان دست نزنید
سطوح خانه خود را 

.تمیز کنید
، پیش از مراجعه به پزشک

.تماس بگیرید

اگر نشانه های هشداردهنده 

COVID-19اضطراری 

را مشاهده کردید، 

.تماس بگیرید1-1-9با 

برای نگرانی های دیگر درمورد 

COVID-19 با ارائه دهنده ،

خدمات بهداشتی خود تماس 

.بگیرید


